Déroulé Pédagogique AFGSU 1 – 14 Heures (2 jours)
JOUR 1 — 7 HEURES
08h30 – 08h50 (20 min) — Accueil & Introduction
- Présentation de la formation
- Objectifs pédagogiques
- Attentes des participants
08h50 – 09h40 (50 min) — Sécurité : Analyse des dangers
- Identifier les dangers
- Mise en sécurité
- Scénarios d’analyse
09h40 – 10h10 (30 min) — L’Alerte
- Numéros d'urgence
- Message structuré
- Exercices d'appel
10h10 – 10h25 — PAUSE
10h25 – 11h45 (1h20) — Évaluation de la Victime
- Vérification conscience
- Vérification respiration
- Détection hémorragie
- Bilan simple
11h45 – 12h45 (1h) — Victime inconsciente : PLS
- PLS étape par étape
- Surveillance de la victime
12h45 – 13h45 — PAUSE DÉJEUNER
13h45 – 14h30 (45 min) — Détresses vitales
- Malaise grave
- Détresse respiratoire
- Douleur thoracique
- Altération de conscience
14h30 – 16h10 (1h40) — Arrêt Cardiaque : RCP & DAE
- Reconnaissance arrêt cardiaque
- RCP adulte
- Utilisation DAE
- Ateliers tournants
JOUR 2 — 7 HEURES
08h30 – 09h30 (1h) — Étouffement
- Obstruction partielle/totale
- Gestes adaptés
09h30 – 10h30 (1h) — Traumatismes
- Plaies
- Brûlures
- Fractures
- Rachis
10h30 – 10h45 — PAUSE
10h45 – 11h45 (1h) — Hémorragies
- Pression manuelle
- Conduites à tenir
11h45 – 12h45 (1h) — Malaises & Situations particulières
- Hypoglycémie
- Convulsions
- Allergies sévères
- Déshydratation
12h45 – 13h45 — PAUSE DÉJEUNER
13h45 – 14h30 (45 min) — Accidents collectifs
- Sécurisation du groupe
- Organisation initiale
- Communication
14h30 – 16h30 (2h) — Simulations complètes
- Scénarios variés : malaise, traumatisme, arrêt cardiaque, multi-victimes
- Débriefings
16h30 – 17h00 (30 min) — Évaluation & Clôture
- Quiz final
- Retours individuels
- Validation des compétences
