
Programme pédagogique détaillé — Recyclage
AFGSU 1 et 2

Durée totale : 7 heures (1 journée)

Planning détaillé de la journée :

Horaire Contenu

08h30 – 09h00 Accueil des participants, présentation de la journée, rappels réglementaires.

09h00 – 10h00 Module 1 : Actualisation des connaissances et évolutions des recommandations.

10h00 – 11h00 Module 2 : Urgences vitales – Arrêt cardiaque, DAE, RCP, obstruction des voies aériennes.

11h00 – 12h00 Module 2 : Hémorragies, malaises graves, perte de connaissance.

12h00 – 13h00 Pause déjeuner

13h00 – 14h00 Module 3 : Urgences potentielles – brûlures, traumatismes, AES.

14h00 – 15h00 Module 4 : Situations sanitaires exceptionnelles, risques NRBC.

15h00 – 16h00 Module 5 : Ateliers pratiques, mises en situation, travail en équipe.

16h00 – 16h30 Évaluation continue, débriefing, conclusion et remise des attestations.

Objectifs pédagogiques :
• Maintenir un niveau opérationnel en gestes et soins d’urgence.
• Réagir efficacement lors d’une situation d’urgence vitale.
• Appliquer les procédures NRBC et les conduites à tenir en SSE.
• Optimiser le travail en équipe lors de situations simulées.

Modalités d’évaluation :
• Évaluation continue pendant les ateliers pratiques et simulations.
• Validation des compétences selon le référentiel officiel AFGSU.
• Attestation délivrée en fin de formation.


